OFFENES
OHR

fur pflegende Angehorige

von Menschen mit Demenz

Sehr geehrte pilegende Angehdrige

Die Herausforderungen, die mit der Pflege von Menschen mit Demenz
einhergehen, kénnen enorm belasten. Wir méchten lhnen daher
entlastende Gesprache anbieten und Sie bei den vielfaltigen
Anforderungen unterstiitzen. Wir sind ein Team von Psychologinnen und
Psychotherapeutinnen der Universitét Jena mit mehrjahriger Erfahrung in
der Unterstiitzung von pflegenden Angehérigen.

Im Rahmen von kostenlosen telefonischen Gesprachen stehen wir lhnen
zur Verfugung, um lhre Fragen zu beantworten, praktische Tipps flir
herausfordernde Situationen zu geben und emotionale Unterstiitzung

anzubieten.

Die Mitarbeiterinnen des Beratungstelefons ,Offenes Ohr*

Telefon: Sprechzeiten: Sprechen Sie uns

03641945173  Montag, 10-12 Uhr auch gern auf den
) AB, wir rufen zuriick!
Mittwoch, 14-16 Uhr



